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terapiyasi va tibbi fizika sobalorinin koronavirus (COVID-19) pandemiyasi
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Giris. Koronavirus (COVID 19) pandemiyasinin ilk giinlorinda
Umumdiinya Sohiyya Toskilatinin (UST) ekspertlori Azorbaycan Respublikasinin
rohborliyinin dovati ilo 6lkoys golmis vo pandemiyanin genis yayilma riskinin
minimuma endirilmasi {i¢lin miivafiq tadbirlor plani onlarla miizakirs olunmusdur.
Xostoliya yoluxma vo yoluxdurma hallarinin imkan daxilindo maksimum
azaldilmas1 iigiin toxiresalinmaz todbirlor hayata kegcirilmisdir.Olkonin sorhadlori
baglanmis, todris miiossalori distansion (onlayin) is rejimino kegmis, biitiin ictimai
1ago obyektlori baglanmis, karantin rejimi elan edilmis, test avadanliglari, siinii
tonoffiis apartlar1 alimmuis, tibbi maskalar istehsal edon fabrik foaliyyoto baslamis
vo digor bacib islor goriilmiisdiir. Belo ki, xostolorlo kontaktda olmus vo ya
yoluxma stlibhosi olan biitiin soxslor, xarici 6lkalordon votons gayidan votondaslar
comiyyotdon tocrid edilmis vo 2 hofto miiddotindo karntin rejimindo, ciddi
nazaratdo saxlanilirlar (bunun ii¢lin qisa bir miiddotdo hazirlanan vo miifafiq kadr
va laboratoriyalarla tohciz edilon otellords, sanatoriyalarda, xostoxanalarda va s.).
COVID 19 pozitiv olan xostolor xostoliyin kliniki gedisindon asili olmayaraq
xilisusi xostoxanalara yerlosdirilir, 24/7 tibb personalinin nozaroti altinda
qalirlar.UST Avropa iizro Regional Ofisinin rosmi sohifasinda yayildigi kimi
qabaqlayict  todbirlorin  gériilmosi  noticesinde  Azerbaycanda COVID-19
koronavirus xostoliyinin yayilmasi halo ki, genis viisot almamsdir. Pandemiya
soraitindo Olko ohalisino gostorilon tibbi xidmatlorin hocmi azalmamis, ancaq
miixtolif xostoliklorin miiayina vo miialicasindo fordi vo situasion dayisiklor
edilmisdir.

Xastalorin qgobulu. Milli Onkologiya Markozina radiasion onkoloqun
konsultasiyast1 vo radioterapiyanin aparilmast ii¢lin miiraciot etmis biitiin
pasiyentlor ilk novboda diagnostika korpusunun girsindo distansion TEPLOVIZOR
qurasdirilmis dohlizdon kegir vo onlarin bodon horarati yoxlanilir. Daha sonra,
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hokim infeksionist-virusoloq torofindon xosto miiayinodon kegir, bodon horarati
tokrar yoxlanilir, oskiirok vo nofasalma ¢otinliyinin olmamasi, COVID-19
diagnozu tostiqlonmis xosto ilo son 14 giindo kontaktda olub-olmamasi
doqiqglosdirilir. Milayino zamani hor hansi bir slibho asgkarlanarsa (COVID-19
yoluxma siibhasi), pasiyent izolo olunur vo subholi pasient qismindo aidiyyati tibb
strukturlarma molumat verilir vo koronavirus (COVID 19) laborator
milayinasindon ke¢gmok ii¢lin miivafiq brigadanin tibbi heyyatins tohvil verilir.

Konsultant siia terapevtin isi. Ilkin miiayinodon sonra virusa yoluxma
siibhasi olmayan pasiyentlor radiasion onkoloqun baxisi {i¢iin poliklinika-qobul
sObasino istiqamotlondirilir. Poliklinika sobasindo xastolor iigiin ayrilmis gézlomo
orazisindo sosial uzagqlagsma vo miitomadi antibakterial — antivirusagen todbirlor
gortilorok (antiseptik vasitolor ilo dezinfeksiya todbirlori vo bakteriosid
lampalardan istifads) xastolorin ilkin miiayonasi aparilir. Xosto yaxinlari vo onlarin
miisayatcilorinin bu oraziyos kegidinin qarsisi tam aliir. Onkoloji xostolorin
milayino alqoritmino uygun biitiin prosediirlor tamamlandiqdan sonra, poliklinika
sObasindo xiisusi ayrilmis otaqda xastoyo siia terapevti toraofindon baxis kegirilir.

Tibb pesonali is zaman1 miitloq halda antibakterial {izliiklii goruyucu eynak,
tibbi maska vo tibbi olcok geyinorok, maksimum gqaydada epidimioloji
tohliikasizlik qaydalarina riayat edirlor.

Miialico zorurstind uygun siralama. Qeyd etmok lazimdir ki, consultant
radiasion onkologlarin foaliyyati novboli qaydada qurulmusdur. Xostoyo siia
terapiyasinin aparilma gostorisi toyin edilidikdon sonra, onlar novbays yazilir vo
daha sonra digor radiasion onkoloq miialiconin baslanmasi zamani vo vacibliyino
dair gozlomo sirasina uygun qgorar verir. Xostolorin radioterapiyaya gostorislori
onkoloji patologiya, fordi vo situasion faktorlar nozors alinmagla tohlil olunur, siia
terapiyasinin zoruriliyi 6z tocrilbbomiz vo gabaqcil diinya klinikalarmin tovsiyyslori
osasinda hazirlanmig moarhoalolondirilmo tosnifatina uygun aparilir. Tocili siia
terapiyas1 gostorisi olmayan vo asagi riskli xostolorin miialicosi 1-2 ay sonra
baslanmasina gorar verilir. Bu zaman osas vacib faktor kimi radioterapiyanin gec

apailmasi halinda miialliconin birbasa vo uzaq naticaloring neqativ tosir etmomasi
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nozord alinir. Planlasdirilan fasilo dévriinde onkoloqun maslohatinag uygun olaraq
xostoyo dorman miialicosi (citostatiklor, hormonal vo s) toyin edilo bilor. Bu
xostolor miivafiq ndvbays yazilir vo homin vaxt xastolor radioterapiya apailmasi
ticlin klinikaya dovat edilir.

Xususi olaraq vurgulamaq lazimdir ki, radioterapiyaya miitloq tibbi gostoris
olmadigr halda, xostoloro ambulator soraitdo simptomatik terapiya apailmasi
moslohat gortiliir.

Radioterapiya apailmasi miimkiin olan x0s xassali sislorin vo geyri-onkoloji
xostolorin siia terapiyasi tam dayandirilmisdir.

Siia terapiyasi stasionari. Radioterapiyanin aparilmasi ii¢iin siia terapiyasi
sObasino daxil olmug biitiin xostolor miialiconi yalniz stasionar yatis rejimindo
alirlar vo miialico proqramlari hipo-, hiperfraksiyasi rejimlori iizorinds qurulur.

Miistosna olaraq braxiterapiya aparilan xostolorin miialico protokoluna
doyisiklik olunmur.

Yeni gabul edilmis xastolorin timumi voziyyati miialico hokimi — radiasion
onkoloq torofindon tam otrafli tohlil olunur va radioterapiya hazirliginin aparilmasi
liclin tibbi fizika vo kliniki topometriya sobosindo KT-simulyasiya olunur. Qisa
zaman orzindo miialico plan1 hazirlanaraq, radioterapiya planina uygun
avadanliglarda siia terapiyasina baglanilir.

Hazirhq vo miialico. Siia terapiyasi planlarinin oksor halda hipo-,
hiperfraksiyast rejimlorindo olmasin1 nozoro alaraq, siia hodof hocimlorinin
secilmosina (CTV, PTV), hadof otrafi saglam orqan vo strukturlarin toyinino
(OAR) xiisusi diqget ayrilir. Miialicoya baslanmazdan 6nco biitiin planlar tibbi
fiziklorlo birgopatoloji prosesin vo risk organlarinin tumorolotik, tolerantliq
doza/hacm nisbatina dair xiisusi nozaratdon kegirilir.

Todbiq etdiyimiz hipo-, hiperfraksiyasi rejimlori beynoslxalq normativlor
asasinda gobul olunmus radioterapiya protokllarina osaslaniraq hoyata kegirilir vo
bu zaman toxuma vo organlarin tolerantliq dozalaina xiisusi nozarat edilir. Mos.,
adyuvant siid vozi xorgongi slia terapiyast protokollart 5 fraksiya orzindo 26 Qr

(organ goruyucu amoliiyat oldugunda) vo ya 15 fraksiya orzindo 40.05 Qr (post-
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mastektomik hallar olan rejimloro; palliativ vo ya bas beyin metastazlar1 5
fraksiyada 20 Qr vo ya 2 fraksiyada 12 Qr olan rejimloro; prostat vozi xorgongi 7
fraksiya orzindo 42.7 Qr (asag1 risk qrupu) vo ya hoaftods 1 dofs 6 fraksiya orzindo
36 Qr (asag1 risk qrupu vo ya metastatik hall) olan rejimlore doyisdirilmisdir.

Epidemioloji tohliikasizlik tadbirlori. Xostolorin stasionar miialicads
oldugu zaman giin arzinds 3 dofo bodon horarati Olciiliir, xidmoti otaqlar, palatalar
va radioterapevtik avadanliq olan bunkerlor miitomadi olaraq giinds bir nega dofs
(3 dofo) antiseptik wvasitolor vo bakterioloji lampalardan istifado olunmaqla
dezinfeksiya olunur.

Qeyd etmok lazimdir ki, Azorbaycan Respublikasinda COVID 19 + olan
biitiin xostolor onlar {iclin ayrilmis xiisusi toyinath klinikalarda sort karantin
soraitindo izolyasiya olmus vosiyyotdo miivafiq miialico alirlar vo onlarin otrafdaki
insanlar1 yoluxdurmaq riski demok olar ki, yoxdur. Mohz bu sobobdon bizim
tocriibomizda radioterapiya aparilmasi iigiin Milli Onkologiya Morkazino COVID-
19 + insanlarin miiracioti qeyd olunmamisdir. Golocokds belo hallarinin bas
vermasi istisna olunmur vo bu qrup pasientlor tigiin milayine vo miialico protokolu,
tibb personalinin is alqoritminin hazirlanmasi istigamatinds islor apailir.

Hokim va tibb personal. Siia terapiyasi alan biitlin xostoloro xidmot
gostoron vo onlarla tomasda olan hokimlar, fiziklor, miihondislor, texniklor, orta vo
kigik tibb personali maksimal doracado UST-nin tolimatlarina uygun aseptika va
dezinfeksiya qaydalarina, sosial uzaqlasma qaydalarina ciddi sokildos riayat edirlor.
Xostolorlo daimi distant nozarot apariliraq, onlarla birbasa tomas maksimum
doracodo azaldilir, xususi sanitar tohliikesizlik qaydalarina riayat edilir. Xosto vo
tibb personalinin virusa yoluxma vo yoluxdurma riskini minimuma endirmoak ii¢lin
onlarin is rejimi ovvalcodon planlasdirilmis xiisusi tabel codvolino uygun hoyata
keciririlir, distansion is tislubuna xiisusi tistlinliik verilir.

Psixoloji dastok. Xiisusi digqoto ¢atdilmasi olan mogamlardan biri uzun
miiddat stasionar rejimdo miialico alan, ailo vo comiyystdon karantin rejimina

uygun tam tocrid olunmus onkoloji xastalorin ciddi psixoloji dostoys ehtiyaclarinin



olmasidir. Bunu nozors alaraq miialico hokimlori vo psixologlar toraofindon onlarla

miitomadi qaydada s6hbatlor aparilir.



