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T
sind voti xar¢angl nadir?

Sud vezisi sid amala gatiran vazilardan,
stid axarlarindan ve bunlari ahata edan
birlesdirici toxumadan ibaratdir. Std vazi
xarcangi sid amala gatiren vazilardan va
stid axarlarindan inkisaf edan badxassali
xastalikdir.

Yas:

50 yasindan sonra gadinlarda sid vazi
xar¢angi il xastalonma tahlikasi

50 yasina qadar olan gadinlara nisbatan
4 dafa coxdur.

Ailada siid vazi xar¢angi:

Ailada std vazi xarcangi ilo xastalanan
varsa, sizda da tahlika artir. Sud vazi
xarcanginin 3-5% irsi xarakter dasiyir.

Siqaret:
Aktiv va ya passiv siqaret cakma siid vazi xarcanginin
amala galma riskini yiksaldir.

Reproduktiv dovr:

Erkan menarxe ( menstruasiyanin 12 yasdan tez
baslamasi) va gec menopauza (55 yasdan sonra) sid
vazi xarcanginin amala galma tahlikasini artirir.

20 yasina gadar ilk diri usaq dogan qadinlarda 30

yasindan sonra usaq dogan qadinlara nisbatan siid
vazi xar¢angi 2 dafa az rast galinir.

Sud vazi xarcanginin risk faktorlarina hamginin icra
olunan abortlar va siid amizdirmamak da aiddir.

Kontraseptiv preparatlanin istifada olunmasi:
Farqli baxislar olm: baxmayaraq zaif tahlitka
artimi oldugu di Kontraseptiv preparatlarin
istifadasi ciddi hakim nazarati altinda icra olunmalidir.

Estrogen hormonu ila miialica:

Menopauza problemlarini hall etmak ticin istifada
olunan hormon miialicasi 510 ildan sonra siid vazi
xarcangi tahlikasini artinir. Hormon mialicasi mitlag
hakim nazarati altinda olmalidir.

Artiq cakiya sabab olan piy toxumasi artdiqca, estro-
gen hormonunun ifrazi da artir. Bu sababdan siid vazi
xarcangi tahliikasi da yiksalir.

Alkoqol gabulu
Alkoqollu ickilarin haddan artiq gabul edilmasi
std vazi xarcanginin amala galma riskini artirir.




SUD vazi %

XORCAINGINDIN !
QORXMAYIN

Sid vazilarinin muayinasinda an
ahamiyyatli muayina metodlarindan biridir.

Mammografiya nadir?

Mammo

“Har kas bilsin-HIYAT davam etsin”
kampaniyasina verdiyiniz dastak ile butin
o6lkads std vazi xarcanginin erkan
askarlanmasini genislandiracak olan “Qadin
Saglamligini qoruyaq” layihasina qosulmus
olacagsiniz. dn dayarli varliglarimiz olan . f
gadinlanmizi tehdid eden bu vacib saglamlig / ; S R
ugrunda miibarizemizda gostardiyiniz ‘
yardima gora tasakkur edirik.




Oziiniiz-6ziiniizii tez-tez milayina edin.
Erkan merhalada diagnoz hayati Xilas edir.

GUZGU QARSISINDA HOR
iKi SUD VaZiNiza BAXIN

o

sUD VaZiSiNiN DIRISINDD
DARTILMA VARMI?

HANSI SAHINi MUAYiND
ETMOK LAZIMDIR?

Asagi sarhad - siid vazinin alt cizgisi - 1
Yuxan sarhad - kérpiiciik simdyi - 2
Daxili sarhad - dos qafasinin ortasi - 3
Xarici sarhad - qoltugaltinin
ortasindan asagi enan xatt - 4

HOR iKi 9LIiNiZi BELINizZd
QOYARAQ BAXIN

Y
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sUD VaZisiNiN GiLISINDD
iCORI BATMA VARMI?

9 o
o

MUAYIND ZAMANI HANSI
BARMAQLARI iSTIFADD ETMIK
LAZIMDIR?

Sohadat, orta, va adsiz barmaglarin icari

sathini isladin. Barrnaqlar dos gafasi
divarina parallel olmalidir.

QOLLARINIZI QALDIRARAQ
BAXIN
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sUD vaziSiNiN DIRiSINDD
VO GiLISINDD QIZARMA,
YARA, RONG DYIiSiKLiYi VARMIZ

HOR DIFD N QIDIR
BOLGINi MUAYIND ETMIK
LAZIMDIR?

Sud vazisinda 1 sm sahada

barmaglanin ucu ila dairalar ¢akarak
hiss edin



UCUNCU DAIR?: (gicli tazyiq)

Ugiinci dairada qabirga sumiklarini hiss edacak gadar
PR P : siid vazisina tozyiq edin. Bu zaman darinda yerlasan

BIRINCi DAIR3: (yungul tozyiq) téramalari hiss eda bilarsiniz

Birinci dairani yingul basaraq harakat edin.

Ust tabaqadaki toramalar bu wsulla tayin edilir.

ilk dairani cox basarkan harakat etsaniz, st tabagadaki

torama diqgatdan qacirila bilar.
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SUD Vazitarinizi iAvi
ETMaLisiniz? I NECD MiAYiNg
sakildaki vaziyyatda uzanin. Qoltuq altindan
baslayaraq, sakilde gorandiyi kimi eyni noqtadan
dairavi harakatlarla asagi xatta kimi gedin, sonra
buna parallel xatt izra yuxar qalxin.

sakildaki kimi parallel xattlor tzro dairovi
harakatlar edarak davam edin.

iKiNCi DAIR3: (orta doracada tozyiq)

ikinci dairada orta daracada tazyiq edarak orta
tabaqadaki toramalari tayin edin. Bu zaman
barmaglar dos qafasi divarina parallel olmalidir.
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siad vati Xar¢

ang‘mda

miiayind metodlart

Sid vazinizi alinizlo miayina edarkan bir sartlik hiss
edilirsa tez hayac agar bu iy
dovriini shata edirse menstruasiya qurtarana gadar
gozlayin va takrar mijayina edin. Bazan menstruasiyadan
avval allanan sartlik menstruasiyadan sonra geri sorulur.
9gar sorulmasa hakima miraciat edin.

Std vazinda bas veran dayisikliklar sababi ilo miraciat
edacayiniz ilk hakim-mammoloqdur.

alla hiss edilon toroma kista ola bilar. Kista ici maye ila
dolu bir bosluqdur. Kista saklinda olan téramanin
xarcang olma tahlikasi azdir. 3lla hiss edilon toramalar
ici hiceyralarla dolu qati sakilda da olur. Bu diynli
mastopatiya, fibroadenoma va siid vazi xarcangi ola bilar.

Sud vazilarinin asas muayina metodlar ultrasas
inasi va i Ganc q stud

in sixligr yiksak oldugundan ultrases
daha ivdi ik yil fargli olaraq
ultrasas muayinasi zamani téramanin 6lctsu, formasi va
konturlarindan basqa bosluglu va ya boslugsuz olmasi da
muayyan edilir. 30 yasdan sonra gadinlara mammo-
qrafiya va ultrasas muayinasi birlikda aparilir.

Har iki muayina biza sadaca téremanin sakli va xarcang
olma tahlikasi hagqinda xabar verir, amma bu daqiq
diagnoz deyil. Daqiq diagnoz yalniz mévcud téramadan
biopsiya yolu ila qoyula bilar.

20 yasdan yuxari

Har ay menstruasiyadan sonraki hafta
icinda 6ziiniizii miayina edin.

2 ildan bir ixtisash hakim tarafindan
miiayina olunun.

30 yasdan yuxari

Har ay 6ziiniizii miayina edin.

30 yasinda bir dafe
mammografiya cakdirin.

Har il ixtisash hakim

40 yasdan yuxari

Har ay éziiniizii miayina edin.
Har il mammografiya cakdirin.

Har il ixtisash hakim tarafindan
miiayina olunun.

azaltmagq dcun

» Artiq cokidan azad olun

» Meyva-taravazdan cox istifads edin.
» idmanla masgul olun
» Alkoqol va sigaretdan istifada etmayin.
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